
УTBE,P)I{ДAIO

PyкoвoдителЬ шкoльнoгo cпopTиBlroгo клyбa

здoцoвьIй oбpaз жизни>>

Io.A.Хpупкинa

КaленДapнЬIй ПЛaH сIIopTlIBIlo - мaссoBьIx' физкyльTypнo _ спopTиBIIьIх и
сoциaЛЬнo-ЗнaчиMьIх MrpoПpияTий lIIск ((Зa 3ДopoBьIй oбpa3 ?ки3IIи>>

Цель:
l " ФopмиpoBal{ие coЗHaTельнoГo oTIIoIшffIиЯ к З.цopoBoМy oбpaзy }ки3IIи'

BoBлеЧениr шIкoЛЬникoB B оистеМaTичеокий пpoцeсс зaHЯTИЯ физи.rескoй кyльтypoй
и cпopToM

Зaдaчи:
l.ФopмиpoвaНИeу oбyиaющиxcя кyлЬТypЬI З.цopoBoгo oбpaзa)кизHи' нaBЬIкoB сoxpaнения
сoбственнoгo ЗдopoBЬя;
2.PeasмзaЦия oбpaзoвaтeЛЬньIх ПpoгpaММ.цoПoлниTеЛьнoгo oбpaзoвaния ДeтeЙ физкyльrypнo.
cпopтивнoй нaПpaBлerrнocти;
3. opгaнизaция paзЛиЧньгx фopм aктиBIIoгo опopTиBнo-oздoрoBитeЛЬнoгo oTДЬIxa oбyuaroщиxcя;
4. КoмплектoBaниe и пo.цгoтoBкa кoМaнд oбy.raющиxся пo ptBличнЬIМ BидaM опopтa NяучaaТИЯB
мyнициП:шЬнЬIx и peгиoнаЛЬнЬIх сopеBнoBaни,Iх.

OжиДaемьIе pеЗyЛЬTaTьl :

1. Paциoнtшьнoе исПoЛьзoBaние Bнеypoчнoгo BpеMеI{и' yкpеПJIеIIие ЗДopoBЬЯ и
ПpoфиЛaкTикa зaбoлеBal{ий, paзнoсTopoннее физиuескoе p€lзBиTие oбyЧaЮщиxся;
2. Poст Числa o б1пlaющvIьcЯ, yЧaсTByIoщI{x B сIIopтиBHo.МaссoBьIx Меp oпp I4ЯTkтЯх;
3 . Ущ^lrшrние спopTиBIIЬIx'цoсTиx(rний oбyualoщI4хcЯ.

Г[пaн paбoтьI BкЛIoЧaеT B ceбЯ сеI\4Ь oснoBнЬIx нaIIpaBЛений paЗBуITИЯ

сПoDTиBнo-oз.цopoBиTелЬнoй и спopтиBIlo-МaссoBoЙ B IшкoЛе.

Haпpaвление .цеятелЬ}loсTи l
МеDoIIDиЯTия

Cpoки oтветственньrй

L Ф uзкvльmvoн o-oз d op o в umah нbIе I||еp o nr, uяmшя в p exlcuJ||е уче бнozo dня :
oбсyжденI4e Ha oбщeм сoбpaнии
пе.Ilaгoгичrокoгo кoллектиBa
пopя.цoк пpoBе.цения

физкyльтмиIlyToк' пo.цBи}кнЬIx игp нa
пеpеМrнax, гиМнaстики пеpе.ц
зaHЯТvIЯ|{|4'

aBгyсT fiиpектop шIкoлЬI Xpyпкинa
vl.^. b

Бесе,цьr B кJIaccax o pе}киМе .цня
IIIкoJIЬI{икa' o пopя.цкr ПpoBе.цения
ГиМнaсTики' пo.цBижнЬх игp нa
поDеMrIIaх и физкYльTMиIIYToк.

cентябpь Клaссньrе pyкoBoДиTели

Пpoведение пo.цBижньIх игp и
зaнятий физиuеcкими yпparк}IенияМи
нa бoльrшиx IIеDеМенaх.

B течение гo.цa Pyкoвoдитель шкoлЬнoгo
cпopTиBIIoГo клyбa
Хpvпкинa Ю.A.

Пpoведение физкyльтМинyтoк нa
ypoкax.

B течение гo.цa Учителя - пpе.цМеTIIики



2. Cnopmшвная pабomа в Kllаccах u cекцuях:
opгaнизaция <Чaсoв з.цopoвЬЯ). B течeние yнeбнoгo

гoДa
Клacсньlе pyкoвoди'rеЛи
Pyкoвoдитель шкoЛЬнoгo
спopTиBнoГo клyбa
Xpyпкинa Ю.A.

Клaссньrе чaоьt кЗ.цopовьIй oбpaз
жизни)).

B течение yнебнoгo
Гo.цa

3. Bнеvooчная pабomа в u|I<oJIе (в coomвemcmвuu c каllенdаpньtм nланoлl)
4. Аzamацuя a nponшaанdа зdopoвozo oбpаза }lсuтнa:

Aкция кЗ.цopoвьlй мapaфoн> Hoябpь Pyкoвoдитель цIкoЛЬнoгo
cПopTиBIIoгo клyбa
Хpyпкинa Ю.A.

КoнкypсьI pиcyнкoB нa TеМy '' МЬ]
лroбим cпopт''

Hoябpь

opгaнизauия цикJIa беcе.ц и лекций
нa клaссньIx Чacaх пo TrМaм:
( У тpенняя гиМнaсTикa шIкoлЬникD)'
кГигионa rrlкoлЬнико>, кoткaз oт
Bpе.цнЬIx пpиBьIчек).

Клaссньrе pyкoBoдиTели

5. Paбoша c podumеляtt,tu учащuхcя
Здopoвье нa[Iиx,цетей - B IIaпIиx

.цrЛaх (итoги Ме.цoсMoтp a, aъ|aJlуIз
сoсToяния з.цopoBЬя уlaщиxся).

Фельдrпеp Тyлyбьевcкoгo
ФAП Плaксинa Е'.И,
Клaссньlе pyкoBo.циTeЛи

Po.цительские сoбpaния
<Boспитaниe пpaBиJIьнoй oсaнки y

детей>, кPaспopядoк .цHя и
дBигaTrЛЬньrй pеrким шIкoлЬникD).

1 оaз в чеTBrpтЬ

Кoнсyльтaции, беседьr .цля po.цителей
Пpoвrдениr сoBМесШIьIx экскypсий,
пoхo,цoB (в те.rение гoдa).

l paз в чеTBrpTЬ ,{иpоктop шIкoЛЬI И.^,
Хpyпкинa


