
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 

«Тропинка в профессию» для 1-4 классов 
 

        В рамках Национального проекта «Образование» реализуется федеральный проект, 

одним из направлений которого является ранняя профориентация. Профессиональная 

деятельность занимает в жизни человека особое место. Родителей волнует будущее их 

детей с самого рождения. Они внимательно следят за развитием склонностей своих детей, 

стараются помочь им в профессиональном выборе. В современной жизни огромное 

количество различных профессий, и социализация ребенка является важнейшим звеном в 

мире человеческих занятий. Так как дети младшего школьного возраста имеют 

поверхностные представления о профессиях в школах необходимо вводить раннюю 

профориентацию. В соответствии с федеральным проектом предусматривается 

обновление содержания дополнительного образования всех направленностей, повышение 

качества и вариативности образовательных программ. В школе учебный план не 

предусматривает выделение часов на профориентационную работу с обучающимися, хотя 

именно школа является главным звеном процесса профессионального самоопределения 

учащихся. Поэтому возникла необходимость создания программы по внеурочной 

деятельности для начальной школы «Тропинка в профессию».  

Актуальность разработанной программы заключается в отсутствии теоретического и 

практического материала для ознакомления с профессиями и предприятиями своей малой 

родины. Необходимо, начиная с начальной школы, знакомить детей на практике с трудом 

их родителей, чтобы выпускники старших классов смогли сделать осознанный выбор 

своей будущей профессии. Всем известно, чтобы познакомить ребенка с определенной 

профессией недостаточно рассказать о ней, необходимо чтобы ребёнок увидел 

предприятие, сам попробовал что-то сделать. Для этого в старших классах проводятся 

профессиональные пробы. В начальных же классах мы можем уже многое сделать: 

учащиеся 1-4 классов могут посетить местные предприятия промышленности и сельского 

хозяйства, на пришкольном участке, провести практические занятия. Через игру, 

творческую, поисковую, исследовательскую деятельность, совместную работу с 

родителями учащиеся начальной школы познакомятся с основными профессиями.  

    Цель программы:  ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и 

содержанием. 

  Задачи:  

Создать профориентационную среду, с привлечением родителей.  



Познакомить обучающихся с особенностями различных видов профессий родного 

края;  

Способствовать формированию уважительного отношения к труду и людям 

разных профессий;  

Способствовать самоопределению ребенка через развитие его интеллектуальных и 

творческих способностей.  

      Программа внеурочной деятельности «Тропинка в профессию» социальной 

направленности с практической ориентацией разработана для обучающихся 1-4 классов. 

На усвоение программы отведено 135 часов: в 1-м классе отводится 33 часа 1 классе (1 раз 

в неделю), во 2-4 классах – по 34 часа в год (1 раз в неделю). Программа внеурочной 

деятельности соответствует психологическим и возрастными особенностями младших 

школьников. 

Основным методом реализации программы является метод проблемного обучения, 

позволяющий путём создания проблемных ситуаций, с помощью информационных 

вопросов  и гибкого их обсуждения повысить заинтересованность учащихся в тематике 

занятий. Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением 

определённой профессии, поэтому дети имеют возможность расширить свои 

представления о мире профессий, а также в силу возрастных возможностей исследовать 

свои способности применительно к рассматриваемой профессии. 
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